GODA RAD

TILL DIG MED TINNITUS
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TINNITUS KAN KANNAS
VARRE OM MAN AR SPAND |
KROPPEN. DA KAN MASSAGE
OCH AVSLAPPNING HJALPA.

FORSOK ATT KOMMA PA VAD SOM GOR
ATT DIN TINNITUS KANNS BATTRE ELLER
SAMRE. MEN UNDVIK ATT BLI BESATT |
SOKANDET EFTERSOM DET KAN LEDA
TILL FORSAMRING AV SYMTOMEN.

GORETT HORSELTEST FOR ATT SE OM
DU HAR EN HORSELNEDSATTNING
SOM HAR FOREGATT DIN TINNITUS.

FOR VISSA HIALPER HORAPPARATER
FOR ATT LINDRA BESVAREN,

Z

OMGIV DIG AV LITE
BAKGRUNDSLJUD, T.EX. NAR DU
SKA SOVA. PROVA GARNA LUGN
MUSIK ELLER MONOTONA LJUD

SOM REGN OCH BRUS.

BESVAR MED TINNITUS KAN
SKAPA IRRITATION.
BERATTA FOR ANDRA SA
FORSTAR DE BATTRE VAD
SOM BESVARAR DIG.

PROVA GARNA OLIKA SAKER.
MEN VAR SKEPTISK MOT
BEHANDLINGAR SOM SAKNAR
VETENSKAPLIGT STOD OCH SOM
AVRADS AV EXPERTER.

LEV ETT AKTIVT LIV DAR DU KAN

FOKUSERA PA ANNAT AN DIN

TINNITUS. MEN UNDVIK FOR MYCKET
STRESS OCH MUSKELSPANNING.

RADGIVNING, KUNSKAP, KOGNITIV

BETEENDETERAPI, FYSIOTERAPI,

MEDICIN, KAKBEHANDLING OCH

LJUDTEKNIK - TA REDA PA VAD
VARDEN HAR ATT ERBJUDA.

KOM IHAG - TINNITUS KAN
SALLAN BOTAS MEN KAN
DAREMOT BLI HANTERBART
MED RATT STRATEGIER.
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