GODA RAD

TILL DIG MED TINNITUS
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TINNITUS KAN KANNAS VARRE
OM MAN AR SPAND | KROPPEN.
DA KAN MASSAGE OCH
AVSLAPPNING HJALPA.

FORSOK ATT KOMMA PA VAD SOM
GORATT DIN TINNITUS KANNS
BATTRE ELLER SAMRE. MEN UNDVIK
ATT BLI BESATT | SOKANDET
EFTERSOM DET KAN LEDA TILL
FORSAMRING AV SYMTOMEN.

TANK PA ATT KROPPEN
BEHOVER MAT, MOTION OCH
SOMN. GOR SAKER SOM DU

HORAPPARATER TYCKER AR ROLIGT OCH KONCENTRERA SIG | SKOLAN
KAN HJALPA VID FORSOK ATT INTE STRESSA. NAR MAN HAR TINNITUS. DA AR
TINNITUS. DET BRA ATT PRATA MED DINA
LARARE SA HJALPER DE DIG.
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HA GARNA LITE PRATA OCKSA GARNA MED

DIN FAMILJ ELLER VANNER
OM DU KANNER DIG
IRRITERAD ELLER LEDSEN PA
GRUND AV DIN TINNITUS.

BAKGRUNDS-LJUD PA NAR
DU SKA SOVA. DET FINNS
APPAR OCH OLIKA LJUD

SOM MAN KAN TESTA.
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VAR FORSIKTIG MED
STARKA LJUD. UNDVIK
ATT LYSSNA PA MUSIK

PAFORHOG VOLYM
ELLER FOR LANGE.
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DET KAN VARA SVART ATT

KOM IHAG - TINNITUS KAN
SALLAN BOTAS MEN KAN
DAREMOT BLI HANTERBART
MED RATT STRATEGIER.
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