HORSELNEDSATTNING
SOM ANSTRANGANDE

MED BRA HORSEL

MED NEDSATT
HORSEL

FRITT UTRYMME (ATT
FUNDERA, MINNAS
KOMMA PA SAKER ATT
SAGA, SKIFTA FOKUS M.M.)

NAGOT KONCENTRERAD

HJARNANS
RESURSER

URSKILJA OCH GISSA
VAD SOM SAGS

FRITT UTRYMME (ATT
FUNDERA, MINNAS
KOMMA PA SAKER ATT
SAGA, SKIFTA FOKUS M.M.)

URSKILJA OCH GISSA
VAD SOM SAGS

HJARNANS
RESURSER

MYCKET KONCENTRERAD

OBS: EXEMPLET OVAN AR EN HYPOTETISK SKILDRING. FAKTISK FORDELNING AV HIARNANS RESURSER
BEROR PA GRAD AV HORSELNEDSATTNING, MINNESFUNKTION, MOTIVATION, LJUDMILIO M.M.
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