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GODA RAD
TILL DIG MED HORSELNEDSATTNING
o2 pla
b,‘a

BERATTA FOR ANDRA ATT DU HOR

. DALIGT OCH VAD DE KAN GORA

FOR ATT DU SKA HORA BATTRE.

VAR NYF»IKEN OCH Lf\R DIG OM ANVAND DINA
DIN HORSELNEDSATTNING. HORHJALPMEDEL.

I”\

VALJ LUGNA MILJOER OM

DET GAR OCH TA PAUSER o
MINSKA BAKGRUNDS- OM DU KANNER DIG TROTT. ()

. E]
LJUD SOM STOR.

TANK ATT DU KAN ANVANDA SMS,
@ E-POST OCH UNDERTEXT PA TV:N
N NAR LJUDMILJON AR DALIG.
S

LJUSET I RYGGEN.

@ TAND LAMPAN. TANK PA
m) ATT SITTA SA ATT DU HAR

HA OGONKONTAKT OCH VAR INTE RADD FOR ATT SAGA TILL NAR
TITTA PA DEN DU PRATAR DU INTE HOR. TA DET LUGNT OM DET BLIR
MED. TRANA PA ATT LASA MISSFORSTAND. ALLA HOR FEL IBLAND.

PA LAPPARNA.
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GODA RAD

TILL DIG SOM SKA TALA MED NAGON MED HORSELNEDSATTNING

SETILLATT DU HAR DEN ANDRES
UPPMARKSAMHET INNAN DU
PABORJAR SAMTALET.

ANVAND NORMAL
SAMTALSTON. ROPA ALDRIG IN
| ORAT ELLER HORAPPARATEN.

TANK PA ATT RUMMET SKA
HA GOD BELYSNING OCH
PLACERA DIG SA ATT LJUSET
FALLER PA DITT ANSIKTE.
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TALA NARA DEN MED
HORSELNEDSATTNING OCH
ANSIKTE MOT ANSIKTE.

UNDVIK ATT PABORIA
SAMTAL FRAN ETT ANNAT
RUM ELLER NAR DET AR
ANNAT LJUD | BAKGRUNDEN.

TALA TYDLIGT OCH LITE
SAKTARE. REPETERA OM
NODVANDIGT MED ANDRA ORD. UNDVIK ATT HALLA NAGOT

FRAMFOR MUNNEN ELLER HA
MAT | MUNNEN NAR DU TALAR.

OB

VAR UPPMARKSAM PA @

OM PERSONEN MED
HORSELNEDSATTNING
FOLJER MED | SAMTALET

OCH FORSTAR VAD DET TANK PA ATT DET KAN TA TID ATT HITTA
PRATAS OM. ETT SATT ATT PRATA SOM FUNKAR FOR
BADA. PRATA OM VAD SOM FUNGERAR.
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