GODA RAD

TILL DIG MED HORSELNEDSATTNING
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BERATTA FOR ANDRA ATT DU HOR
DALIGT OCH VAD DE KAN GORA
FOR ATT DU SKA HORA BATTRE.
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ANVAND HORAPPARATER
OCH ANNAN HORSELTEKNIK
SOM ERBJUDS.

VAR NYFIKEN OCH SKAFFA
KUNSKAP OM DIN
HORSELNEDSATTNING.
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HITTA LUGNA MILIOER OCH BJUD EN
MINDRE KRETS AT GANGEN TILL
MIDDAG.

UNDANROJ LJUDKALLOR SOM
STOR SAMTALET. STANG AV
RADIO OCH STANG FONSTER.

TANK PA VAD DU KAN
ANVANDA SOM VISUELLA
LOSNINGAR, T.EX. SMS, E-POST
OCH UNDERTEXT PA TV:N.

TA PAUSER OM DU BLIR

TROTT OCH KANNER ATT

DU INTE ORKAR HANGA
MED LANGRE.

HA TALAMOD MED DIG SJALV
OCH ANDRA. KOMMUNIKATION
GAR AT BADA HALLEN.

LYSSNA AKTIVT OCH FORSOK
UNDVIKA ATT "ZOOMA UT"
FRAN SAMTALET.
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GODA RAD

TILL DIG SOM SKA TALA MED NAGON MED HORSELNEDSATTNING

SE TILLATT DU HAR DEN ANDRES
UPPMARKSAMHET INNAN DU
PABORJAR SAMTALET.

ANVAND NORMAL
SAMTALSTON. ROPA ALDRIG IN
| ORAT ELLER HORAPPARATEN.

PLACERA DIG SA ATT
LJUSET FALLER PA DITT
ANSIKTE. DA GAR DET
LATTAST ATT LASA AV
DINA MUNRORSELSER.
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TALA NARA DEN MED
HORSELNEDSATTNING OCH
ANSIKTE MOT ANSIKTE. - x

l HUR MAR DU? N
BRA TACK!

TALATYDLIGT OCH LITE
SAKTARE. REPETERA OM

NODVANDIGT MED
ANDRA ORD.
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UNDVIK ATT PABORIA
SAMTAL FRAN ETT ANNAT
RUM ELLER NAR DET AR
ANNAT LJUD | BAKGRUNDEN.

UNDVIK ATT HALLA
NAGOT FRAMFOR
MUNNEN NAR DU TALAR.

VID SAMTAL MED
FLERA PERSONER,
UPPLYS DEN MED

HORSELNEDSATTNING

OM VAD DET TALAS
OCH SKRATTAS OM.

HA TALAMOD MED DIG SJALV OCH
DEN MED HORSELNEDSATTNING.
KOMMUNIKATION GAR
AT BADA HALLEN.
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