TID ATT SORJA OCH
VANJA SIG

ACCEPTERANDE AV
DET EGNA LJUDET

KUNSKAP OM
TINNITUS

LIVSAKTIVITETER
VARDBEHANDLING
AVSLAPPNING

TINNITUS ONDA CIRKEL

SOM GAR ATT BRYTA!

FOKUS OCH
ORO OVER DET

KANSLIGHET
OKAR

NEGATIVA TANKAR
ANGEST
PANIK
STRESS
MUSKELSPANNING
SMARTA
RADSLA
SOMNLOSHET

FOKUS OCH
ORO OVER DET

FOKUS OCH
ORO OVER DET

KANSLIGHET
OKAR
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